
国立スポーツ科学センター・ナショナルトレーニングセンター （西が丘サッカー場） 

所在地：〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1 

＜東京駅経由＞ 

● 赤羽経由（約40 分） 

東京→赤羽（JR 京浜東北線） 

赤羽駅西口よりバス 

 （下記参照） 

● 巣鴨経由（約35 分） 

東京→巣鴨（JR 山手線・上野方面） 

巣鴨→本蓮沼（都営三田線・高島平方面） 

本蓮沼駅から徒歩10 分 

 

＜羽田空港経由＞ 

●三田経由（約1 時間） 

羽田空港→三田（京急空港線） 

三田→本蓮沼（都営三田線） 

本蓮沼から徒歩10 分 

●浜松町・巣鴨経由（約1 時間5 分） 

羽田空港→浜松町(東京モノレール) 

浜松町→巣鴨(JR 山手線東京、池袋方面) 

巣鴨→本蓮沼(都営三田線高島平方面) 

本蓮沼から徒歩10 分 

 

成田空港経由 

（成田空港から約1 時間40 分） 

 

成田空港→日暮里(京成スカイライナー) 

日暮里→巣鴨(JR 山手線池袋方面) 

巣鴨→本蓮沼(都営三田線高島平方面) 

本蓮沼から徒歩10 分 

 

 

最寄駅 

●都営地下鉄三田線 

本蓮沼駅下車徒歩10 分 

 

●JR 埼京線・京浜東北線・宇都宮線・高崎線 

赤羽駅下車  赤羽駅西口よりバス 

(国際興業バス) 

●４番乗場池袋行・日大病院行 

≫国立西が丘競技場北門下車徒歩５分 

●５番乗場国立西が丘競技場行き 

≫国立西が丘競技場下車徒歩３分 

最寄り駅２ 
ＪＲ京浜東北線・埼京線 
高崎線 
赤羽 下車バス利用 

最寄り駅１ 
都営地下鉄 
三田線 
本蓮沼 下車徒歩 


