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■日本マスターズ陸上競技連合 
2010/03/29版

月 日 　競技会・行事 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

4 2010 和歌山マスターズ春季陸上競技大会 10 30 0301 紀三井寺公園陸上競技場 301010

4 第６回
神奈川マスターズ重量五種記録会兼第１０回投てき記録
会

10 14 0302 小田原市営城山陸上競技場 142020

17 第３６回 茨城マスターズ陸上競技記録会兼全国スポレク選考会 10 08 0303 笠松運動公園陸上競技場 081010
25 第２１回 愛知マスターズ陸上競技選手権大会 10 22 0011 刈谷市総合運動公園 223130
29 第４１回 千葉マスターズ陸上競技記録会 10 12 0304 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場 121010
2 第１９回 奈良マスターズ記録会兼県スポレク陸上 10 29 0343 鴻ノ池陸上競技場 291010
2 第５回 山形マスターズマラソン・駅伝大会 10 06 0066 山形県総合運動公園陸上競技場周回コース

5 第２回 南部杯大阪マスターズ陸上競技大会 10 27 0342 長居第二陸上競技場 271040
5 第２４回 岡山マスターズ陸上競技選手権大会 10 33 0004 倉敷運動公園陸上競技場 332010
5 第２７回 福岡マスターズ陸上競技選手権大会 10 40 0005 福岡市博多の森陸上競技場 401060
9 第１１回 茨城マスターズ陸上競技選手権大会 10 08 0008 石岡市運動公園陸上競技場 083070
9 第６回 富山マスターズ陸上競技記録会 10 17 0308 富山県五福陸上競技場 172040
9 第２５回 埼玉マスターズ陸上競技記録会 10 11 0327 上尾運動公園陸上競技場 112040
9 第２８回 東京マスターズ陸上競技選手権大会 10 13 0037 国立霞ケ丘競技場 131010

9 第２７回
県民スポーツ祭・群馬マスターズ陸上競技大会兼第２３
回全国スポーツ祭マスターズ陸上競技大会選考会 10 10 0006 群馬県営陸上競技場 101010

16 第８回 北海道マスターズ江差記録会 10 01 0701 江差町多目的グラウンド 014130
16 第１０回 栃木マスターズ陸上競技選手権大会 10 09 0012 栃木県総合運動公園陸上競技場 091010
16 第２３回 全国スポレク祭・滋賀県選手選考会 10 25 0002 彦根総合運動公園陸上競技場 252010
16 第３７回 熊本マスターズ陸上八代記録会 10 43 0310 県営八代運動公園陸上競技場 433060
16 第１５回 三重マスターズ陸上競技選手権大会 10 24 0069 三重県営総合競技場陸上競技場 241010
23 第２４回 大阪マスターズ陸上競技選手権大会 10 27 0057 長居第二陸上競技場 271040
23 第１４回 佐賀さわやかスポーツ・レクリエーション祭 10 41 0013 佐賀総合運動公園陸上競技場 411010
23 ２０１０ 静岡マスターズ混成記録会 10 21 0344 静岡県草薙総合運動場 陸上競技場 211010
23 第２１回 山梨スポレクマスターズ陸上競技大会 10 15 0002 甲府市緑が丘スポーツ公園陸上競技場 152010
23 第２５回 宮崎マスターズ陸上競技選手権大会 10 45 0056 宮崎県総合運動公園陸上競技場 451010
5 第２７回 山口マスターズ陸上競技選手権大会 10 35 0025 維新百年記念公園補助陸上競技場 353070
6 第２７回 大分マスターズ陸上競技選手権大会 10 44 0019 日田市陸上競技場 442020
6 第１４回 北海道マスターズ記録会 10 01 0309 旭川市花咲スポーツ運動公園陸上競技場 012080
6 第２８回 広島マスターズ陸上競技選手権大会 10 34 0016 みよし運動公園陸上競技場 342030
6 第２回 島根マスターズ陸上競技選手権大会 10 32 0021 浜田市陸上競技場 324130

6
第９回

東海マスターズ陸上競技選手権大会兼第１５回岐阜マス
ターズ陸上競技選手権大会

10 50 5011 多治見市運動公園星ヶ丘競技場 232020

6 第２８回
秋田マスターズ陸上競技選手権大会兼富山スポレク祭陸
上競技選手権選考会

10 05 0072 大館市長根山運動公園陸上競技場 052020

12～13 第２回 北海道マスターズ陸上競技混成競技大会 10 01 0341 千歳市青葉公園陸上競技場 013080
13 第２８回 石川マスターズ陸上競技選手権大会 10 18 0015 西部緑地公園陸上競技場 181010
13 第１０回 北海道マスターズ道央記録会 10 01 0702 千歳市青葉公園陸上競技場 013080
13 第２５回 徳島マスターズ陸上競技選手権大会 10 36 0051 徳島市田宮陸上競技場 362010
13 第２２回 宮城マスターズ陸上競技選手権大会 10 04 0071 東北電力名取スポーツパーク陸上競技場 043130

13 第２７回
九州マスターズ陸上競技選手権大会兼第２３回長崎マス
ターズ陸上競技選手権大会

10 50 5018 長崎県立総合運動公園陸上競技場 423050

13 第２１回 長野マスターズ陸上競技選手権大会 10 20 0022 長野県松本平広域公園陸上競技場 201020

19～20 第２１回
全日本マスターズ混成競技選手権大会兼第５６回大阪マ
スターズ記録会 10 50 5001 長居第二陸上競技場 271040

20 第３３回 和歌山マスターズ陸上競技選手権大会 10 30 0050 紀三井寺公園陸上競技場 301010
20 第２８回 新潟マスターズ陸上競技選手権大会 10 16 0018 長岡市営陸上競技場 162030
20 第３０回 岩手マスターズ陸上競技選手権大会 10 03 0085 森山総合公園陸上競技場 033170
20 第２６回 鹿児島マスターズ陸上競技選手権大会 10 46 0053 鹿児島県立鴨池陸上競技場 461010
27 第２６回 全山陰マスターズ陸上競技選手権大会 10 32 0020 松江市営陸上競技場 321020
27 第３０回 山梨マスターズ陸上競技選手権大会 10 15 0024 甲府市緑が丘スポーツ公園陸上競技場 152010

27 第２８回
四国マスターズ陸上競技選手権大会兼第３０回香川マス
ターズ陸上競技選手権大会

10 50 5017 香川県立丸亀競技場 371020

4 第３０回 記念沖縄マスターズ陸上競技選手権大会 10 47 0023 コザ総合運動公園沖縄市陸上競技場 471020
4 第１２回 北海道マスターズ小樽後志記録会 10 01 0704 小樽市手宮公園陸上競技場 013420
4 第２４回 富岡マスターズ陸上競技記録会 10 10 0702 富岡市もみじ平運動公園陸上競技場 104020
4 第２５回 鳥取マスターズ陸上競技選手権大会 10 31 0064 米子市営東山陸上競技場 312030

10～11 第２９回 中国マスターズ陸上競技選手権大会 10 50 5013 島根県立浜山公園陸上競技場 321010
11 第１９回 関東マスターズ陸上競技選手権大会 10 09 0028 栃木県総合運動公園陸上競技場 091010
11 第２８回 佐賀マスターズ陸上競技選手権大会 10 41 0027 佐賀総合運動公園陸上競技場 411010
18 第１８回 京都マスターズ陸上競技選手権大会 10 26 0029 山城総合運動公園陸上競技場 262020
18 第９回 北海道マスターズ富良野記録会 10 01 0703 富良野市営陸上競技場 013180

18 第２７回
東北マスターズ陸上競技選手権大会兼第１４回山形マス
ターズ陸上競技選手権大会

10 50 5008 山形県総合運動公園陸上競技場 061030

24 第１１回 大分マスターズ陸上競技記録会 10 44 0316 日田市陸上競技場 442020
25 第２９回 千葉マスターズ陸上競技選手権大会 10 12 0031 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場 121010
25 第２２回 福井マスターズ陸上競技選手権大会 10 19 0003 福井県福井運動公園陸上競技場 191010
25 第１回 熊本マスターズ陸上競技阿蘇記録会 10 43 阿蘇町農村公園陸上競技場 433070
1 第２９回 富山マスターズ陸上競技選手権大会 10 17 0026 富山県五福陸上競技場 172040
1 第２５回 北海道マスターズ陸上競技選手権大会 10 50 5007 花咲スポーツ公園陸上競技場 012080
1 第２１回 福島マスターズ陸上競技選手権大会 10 07 0021 いわき市いわき陸上競技場 072020
7 第２７回 神奈川マスターズ陸上競技選手権大会 10 14 0009 三ツ沢公園陸上競技場 142070
22 ２０１０ 国際マスターズ陸上投擲競技大会 10 50 5019 石岡市運動公園陸上競技場 083070
22 第２８回 群馬マスターズ陸上競技選手権大会 10 10 0034 群馬県営陸上競技場 101010

22 第１３回
秋田マスターズ陸上競技記録会兼栃木スポレク祭陸上競
技選手権選考会

10 05 0333 鷹巣阿仁広域市町村圏組合鷹巣陸上競技場 053130

29 第２６回 近畿マスターズ陸上競技選手権大会 10 50 5012 長居第二陸上競技場 271040
29 第１回 青森マスターズ陸上競技記録会 10 02 東北町総合運動公園陸上競技場 023150
29 第２３回 埼玉マスターズ陸上競技選手権大会 10 11 0059 上尾運動公園陸上競技場 112040
29 第１６回 高知マスターズ陸上競技選手権大会 10 39 0080 高知市陸上競技場 392010
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4 第２０回 岩手一関マスターズ陸上競技記録会 10 03 0337 一関運動公園陸上競技場 032010
5 第１０回 北海道マスターズ日胆記録会 10 01 0705 白老町桜ヶ丘公園陸上競技場 014210
5 第１７回 宮城マスターズ陸上競技記録会 10 04 0332 東北電力名取スポーツパーク陸上競技場 043130

5 第１７回
中国マスターズ陸上混成五種競技選手権大会兼第１４回
中国マスターズ陸上記録会

10 50 5016 岡山県津山陸上競技場 332020

12平成２２年度宮崎・鹿児島マスターズ陸上合同記録会 10 45 0321 宮崎県総合運動公園陸上競技場 451010
12 第２７回 北陸マスターズ陸上競技選手権大会 10 50 5010 福井県福井運動公園陸上競技場 191010

17～19 第３１回 全日本マスターズ陸上競技選手権大会 10 50 5000 国立競技場 131010
23 第３５回 愛媛マスターズ陸上競技大会 10 38 0040 愛媛県総合運動公園陸上競技場 381010
23 第１９回 山形県健康福祉マラソン・駅伝競走大会 10 06 0079 山形県総合運動公園陸上競技場周回コース

26 第１８回 奈良マスターズ陸上競技選手権大会 10 29 0008 鴻ノ池陸上競技場 291010
26 第２４回 青森マスターズ陸上競技選手権大会 10 02 0014 弘前市運動公園陸上競技場 022010
26 第３７回 茨城マスターズ陸上競技記録会 10 08 0313 石岡市運動公園陸上競技場 083070
2 第１２回 大分マスターズ陸上競技記録会 10 44 0316 日田市陸上競技場 442020

2～3 第１７回 石川マスターズ混成陸上競技選手権大会 10 18 0010 金沢市営陸上競技場 182070
3 第１５回 滋賀マスターズ陸上競技選手権大会 10 25 0045 彦根総合運動公園陸上競技場 252010
3 第２０回 栃木マスターズ陸上競技記録会 10 09 0315 栃木県総合運動公園陸上競技場 091010
3 第１８回 山形県スポーツフェスティバルマスターズ陸上競技大会 10 06 0331 山形県総合運動公園陸上競技場 061030
3 第２６回 静岡マスターズ陸上競技選手権大会 10 21 0060 小笠山総合運動公園エコパスタジアム 211030
3 第１４回 山梨マスターズ陸上競技記録会 10 15 0318 甲府市緑が丘スポーツ公園陸上競技場 152010

10 ２０１０
いわて北上マラソン・全日本マスターズマラソン選手権
大会

10 50 5002 岩手県北上総合運動公園陸上競技場 031020

10 第９回 群馬マスターズクラブ対抗陸上競技大会 10 10 0319 群馬県営陸上競技場 101010
10 第１３回 長野マスターズ陸上競技長野市大会 10 20 0317 長野市営陸上競技場 201010
11 ２０１０ 全日本マスターズ競歩大会 10 50 5024 岩手県北上総合運動公園陸上競技場 031020
16 第２９回 兵庫マスターズ陸上競技選手権大会 10 28 0074 ユニバー記念陸上競技場 281050
16 第１２回 三重県スポレクマスターズ陸上競技大会 10 24 0068 三重県営総合競技場陸上競技場 241010

16～19 第２３回
全国スポーツ・レクリエーション祭マスターズ陸上競技
大会

10 17 0041 富山県総合運動公園陸上競技場 171020

24 第１２回 東京マスターズロード選手権大会 10 13 0022 国営昭和記念公園マスターズハーフマラソンコース 137310
30 第５７回 大阪マスターズ記録会 10 27 0326 長居第二陸上競技場 271040
30 第２０回 熊本マスターズ陸上競技選手権大会 10 43 0049 熊本市水前寺陸上競技場 431010
31 第２７回 中国マスターズ駅伝 10 50 5014 山口きらら博記念公園内特設コース
3 第１８回 新潟県マスターズロード大会 10 16 0048 胎内市総合グランド陸上競技場 167130

6 第１３回
神奈川マスターズ五種競技記録会兼第１４回陸上競技記
録会

10 14 0006 大和市スポーツセンター競技場 142060

20 ２０１０ 和歌山マスターズ秋季陸上競技大会 10 30 0009 紀三井寺公園陸上競技場 301010
21 第２３回 都道府県対抗全日本マスターズ駅伝山口大会 10 35 0017 山口きらら博記念公園特別コース
5 第２回 東京マスターズ長距離記録会 10 13 0339 八王子市上柚木公園陸上競技場 132080
18 第２２回 三田国際マスターズマラソン大会 10 28 0082 三田ハーフマラソンコース 287230
27 第３１回 武蔵陵マラソン大会（10Km) 10 13 0022 武蔵陵マラソン浅川ゆったり 137340
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