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月 日 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ
4 24～25 第65回 北日本陸上競技選手権大会 10 02 1218 弘前市運動公園陸上競技場 022010

24～25 第48回 南部地区陸上競技大会 10 02 0501 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
25 第30回 むつ市春季選手権大会 10 02 0702 むつ運動公園陸上競技場 022040

5 1 第41回 上北地方中学校春季陸上大会 10 02 3501 六戸町総合運動公園陸上競技場 023180
7～9 第36回 県春季陸上選手権大会 10 02 0001 青森県総合運動公園陸上競技場 021010

22 第16回 八戸市内小学校陸上競技大会 10 02 0701 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
22 第40回 八戸市内中学校春季陸上競技大会 10 02 0701 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
22 むつ下北春季中学校陸上競技記録会 10 02 1001 むつ運動公園陸上競技場 022040

27～30 第63回 県高校総体陸上競技選手権大会 10 02 3701 青森県総合運動公園陸上競技場 021010
6 6平成22年度 県高校定通総体 10 02 1002 青森県総合運動公園陸上競技場 021010

6 第 8回 県高校リレー選手権大会 10 02 1006 青森県総合運動公園陸上競技場 021010
6 第60回 北奥羽中学校陸上競技大会 10 02 3502 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
6 第32回 弘前市春季陸上競技選手権大会 10 02 0703 弘前市運動公園陸上競技場 022010
12 第60回 弘前地区夏季中体連陸上競技大会 10 02 3704 弘前市運動公園陸上競技場 022010

12～13 第60回 下北地区中体連夏季大会 10 02 3503 むつ運動公園陸上競技場 022040
13 第60回 西･北五地区中体連夏季大会 10 02 3505 中泊町運動公園陸上競技場 024050
19 第60回 南地方中体連夏季大会 10 02 3506 黒石運動公園陸上競技場 023160

19～20 第61回 八戸市中体連夏季大会 10 02 3702 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
19～20 第60回 上北地方中体連夏季大会 10 02 3507 東北町北総合運動公園陸上競技場 023150
19～20 第60回 三戸郡中体連夏季大会 10 02 3508 南郷村立陸上競技場 023170
19～20 第60回 青森市・東郡中体連夏季大会 10 02 3703 青森県総合運動公園陸上競技場 021010

26 第17回 むつ下北小学校陸上競技大会 10 02 0503 むつ運動公園陸上競技場 022040
27 第25回 全国小学生陸上競技青森県予選会 10 02 0002 青森県総合運動公園陸上競技場 021010

7 3～4 第56回 中学通信陸上青森大会 10 50 0152 弘前市運動公園陸上競技場 022010
9～11 第64回 国民体育大会陸上競技県選手選考会 10 02 0004 青森県総合運動公園陸上競技場 021010
9～11 第36回 東北総合体育大会陸上競技県予選会 10 02 1003 青森県総合運動公園陸上競技場 021010
23～25 第61回 青森県中学校総合体育大会 10 02 3002 青森県総合運動公園陸上競技場 021010

8 1 第29回 県小学生陸上競技記録会津軽南ﾌﾞﾛｯｸ大会 10 02 0706 弘前市運動公園陸上競技場 022010
8 第40回 三八地区高校新人戦 10 02 1501 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
28 第 6回 ジュニアオリンピック選手選考会 10 02 0005 弘前市運動公園陸上競技場 022010
28 第60回 上北地方中体連秋季大会 10 02 3508 六戸町総合運動公園陸上競技場 023180
28平成22年度 むつ下北秋季中学校陸上競技記録会 10 02 3511 むつ運動公園陸上競技場 022040

9 10～12 第35回 青森県高校陸上競技新人大会 10 02 1004 青森県総合運動公園陸上競技場 021010
11 第60回 南地方中体連秋季大会 10 02 3505 黒石運動公園陸上競技場 023160
11 第60回 弘前地区秋季中体連陸上競技大会 10 02 3707 弘前市運動公園陸上競技場 022010

11～12 第60回 下北地方中体連秋季大会 10 02 3503 むつ運動公園陸上競技場 022040
12 第60回 西･北五地区中体連秋季大会 10 02 3504 中泊町運動公園陸上競技場 024050

17～18 第60回 八戸市中体連秋季大会 10 02 3705 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
17～18 第60回 青森市・東郡中体連秋季大会 10 02 3706 青森県総合運動公園陸上競技場 021010
17～19平成22年度 青森県秋季陸上競技選手権大会 10 02 0007 むつ運動公園陸上競技場 022040

18 第60回 三戸郡中体連秋季大会 10 02 3509 南郷村立陸上競技場 023170
18～19平成22年度 青森県小学生陸上競技記録会 10 02 0301 むつ運動公園陸上競技場 022040

24平成22年度 県中学校駅伝競走大会 10 02 3003 東北町北総合運動公園陸上競技場 023150
25～27 第15回 東北高校新人 10 50 1213 青森県総合運動公園陸上競技場 021010

10  2～3 第18回 青森県中学校新人陸上競技大会 10 02 3002 むつ運動公園陸上競技場 022040
9平成22年度 むつ市秋季陸上競技選手権大会 10 02 0707 むつ運動公園陸上競技場 022040
10 第41回 八戸市内中学校秋季陸上競技大会 10 02 3708 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
16平成22年度 県高校駅伝 10 02 1005 未定
24 第33回 弘前市秋季陸上競技選手権大会 10 02 0705 弘前市運動公園陸上競技場 022010

29～30 第26回 東北中学男子駅伝 10 50 1205 東北町北総合運動公園陸上競技場 023150
29～30 第20回 東北中学女子駅伝 10 50 1219 東北町北総合運動公園陸上競技場 023150

11 21 第 3回 青森県長距離記録会 10 02 0008 八戸市東運動公園陸上競技場 023110
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競技会ｺｰﾄﾞ　競技会・行事


